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＊ 楽しい夏休み ＊     何を食べていますか？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

むし歯のある人 

治療には行きましたか？ 
 

  部活動をしている人は，暑い中で，頑張っていることと思います。自分

の好きなことに時間を使う人，のんびりと休みを満喫している人，いつも

より忙しくしている人，いろいろだと思います。時間が自由になるからこ

そ，自分で時間の管理をしなければいけません。どんなことに使ってもい

いけれど，後悔のない夏休みにしてくださいね。 

  さて，４月の歯科検診でむし歯の見つかった人は，治療に行ったでしょうか。夏休みは，治療に最適です。

むし歯のない人も，歯の健康診断には最適な時です。７月のほけんだよりに掲載しましたが，私のように，見

えないところに治療をしなければいけない何かが見つかるかもしれませんよ。 

  そして，夏休みは生活リズムが乱れがち。そんな時は，歯みがきのタイミングも乱れがちです。食事のあと

もおやつの後も，アイスクリームの後も，しっかりと歯をみがきましょう。 

 

 
 
 
 

大人の夏休みの思い出 

 

楽しい夏休みを過ごしていますか。 

私は，子どもが大きくなり，夏休みの大変さを忘れかけていますが，親にとって，夏休みは大変です。子ども

たちが毎日楽しそうにしている中，「宿題はちゃんとしているか

な。」と気を配り，「ちゃんとしてるし。」という子どもの声を信じて８

月末に親子で焦ったり，毎日のお昼ご飯をどうしようかと考えた

り，子どもがいるとお金がかかるなあと夏休みの出費に気を使い

つつ，どうしたらお金を使わずに子どもを楽しませてあげられるか

考えたりと，親には大変な夏休みです。 

暑い中ですが，もし，日ごろの感謝の気持ちを少しでも伝えたい

と思ったら，お手伝いがおすすめです。体を動かして汗を流すと，２

学期から始まる運動会練習の暑さにも耐えられるでしょう。そして，

何より，「ありがとう。」の言葉にほっこりした気持ちになって，よい

夏休みになるのではないでしょうか。 

 

保健室からのつぶやき 


